Raciansiy kros 2019 ZIMA

Lesny beh cestickami Malych Karpat s tratami 9 km a 15 km.
Organizator: PERUN o.z. a MC Bratislava-Raca
Miesto: amfiteater, Knizkova dolina, Bratislava — Raca
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Cas: $tart o 10:00 hod., prezentacia od 8:30 hod. do 9:50 hod.

Mestska East Bratislava
Vzdialenost’: 15km - hlavny beh mapka trasy, stbory na stiahnutie gpx, kml, tcx RACA
START - Knizkové dolina(205 m.n.m.), Vypélenisko(390), Zbojniéka(410), Bystrické(415), o
Pod Panovou lukou, Maly Slavin, Malinsky vrch (420), U Slivu, Panova lika (390),
Vypalenisko (390), Mala Baria (350), Knizkova dolina( 205 m.n.m.) - CIEL
KategOdrie: muzi M (do 39r.), M40 (40.r-49r.) a M50 (50r.-59r.), M60 (nad 60r.)

zeny Z (do 34r.), Z35 (35r. - 44r.) a Z45 (nad 45r.)

BRATISLAVA

Vzdialenost’: 9 km — kratSi beh

START - Knizkové dolina(205 m.n.m.), Vypélenisko(390), Zbojni¢ka(410), Panova luka (390),
Pod Panovou likou, Panova luka (390),Vypalenisko (390), Mala Baria (350), KniZzkova
dolina( 205 m.n.m.) - CIEL

-, MESTSKE LESY
V BRATISLAVE

Kategorie: M9 (muZzi) a 29 (zeny) s vekovym hendikepom

VEK| ZENY | MUZI ZENY | MUZI |VEK| ZENY | MUZI |VEK| ZENY | MUZI

16 | 0,9670] 0,9419 37 0,9764] 0,9662| 58 | 0,7668| 0,8184| 79 | 0,5380| 0,6285 ZSE
17 | 0,9790] 0,9550/ 38 | 0,9703| 0,9592| 59 | 0,7559| 0,8113] 80 | 0,5263| 0,6138 ¢

18 | 0,9893] 0,9670] 39 | 0,9635| 0,9521| 60 | 0,7450| 0,8043| 81 | 0,5135| 0,5985
19 | 0,9961] 0,9790] 40 | 0,9561| 0,9451| 61 | 0,7341| 0,7972| 82 | 0,4997| 0,5825
20 | 0,9996| 0,9893| 41 | 0,9479/ 0,9380| 62 | 0,7232| 0,7902| 83 | 0,4848| 0,5660
21 | 1,0000] 0,9961| 42 | 0,9391] 0,9310] 63 | 0,7123| 0,7832[ 84 | 0,4688| 0,5488
22 | 1,0000| 0,9996| 43 | 0,9193| 0,9240 64 | 0,7014| 0,7761| 85 | 0,4518| 0,5309
23 | 1,0000] 1,0000] 44 | 0,9193] 0,9169] 65 | 0,6906| 0,7691| 86 | 0,4337| 0,5124
24 | 1,0000[ 1,0000] 45 | 0,9085| 0,9099| 66 | 0,6797| 0,7620] 87 | 0,4146| 0,4933
25 | 1,0000[ 1,0000] 46 | 0,8976| 0,9028| 67 | 0,6688| 0,7550] 88 | 0,3944| 0,4735
26 | 1,0000] 1,0000| 47 | 0,8867| 0,8958| 68 | 0,6579| 0,7479| 89 | 0,3731] 0,4531
27 | 1,0000[ 1,0000| 48 | 0,8758| 0,8888| 69 | 0,6470| 0,7402| 90 | 0,3508| 0,4321
28 | 1,0000] 0,9999] 49 | 0,8649] 0,8817] 70 | 0,6361] 0,7319] 91 | 0,3275| 0,4104
29 | 1,0000] 0,9991] 50 | 0,8540| 0,8747| 71 | 0,6252| 0,7230| 92 | 0,3030] 0,3881
30 | 0,9994| 0,9975| 51 | 0,8431] 0,8676| 72 | 0,6143] 0,7134] 93 | 0,2775| 0,3652
31 | 0,9982[ 0,9952] 52 | 0,8322] 0,8606] 73 | 0,6034/ 0,7031] 94 | 0,2510| 0,3416
32 | 0,9963| 0,9922] 53 | 0,8213| 0,8536] 74 | 0,5925| 0,6923| 95 | 0,2234] 0,3174
33 | 0,9937| 0,9885] 54 | 0,8104] 0,8465| 75 | 0,5816| 0,6808] 96 | 0,1947| 0,2926
34 | 0,9904]| 0,9840] 55 | 0,7995| 0,8395| 76 | 0,5707| 0,6687| 97 | 0,1650] 0,2671
35 | 0,9864] 0,9788] 56 | 0,7886] 0,8324] 77 | 0,5598| 0,6559| 98 | 0,1342] 0,2409
36 | 0,9817| 0,9729] 57 | 0,7777] 0,8254] 78| 0,5489| 0,6425| 99 | 0,1023] 0,2142

Detské behy so Startom od 10:10 (preSkolaci, 1.stuperi, 2.stuperi)
Rozhodujuci je rok narodenia.
Ceny: prvi traja v kategoériach dostanu trofeje a vecné ceny

Obcerstvenie: Start/ciel a na trati pri hlavnhom behu 7km/11km a 4,5km pri kratkom behu)
voda, iontovy napoj "jontak", ¢aj, limonéda, ovocie, sladkosi, slané,
kotlikova polievka, chlieb s domacimi pomazankami

Startovné: prihlaseni online vopred sumu 10 €. Platba kartou alebo prevodom podla pokynov na stranke www.pretekaj.sk
prihlaseni po uzavreti online prihlasovania a na mieste sumu 13 €
Registracia: online vopred
alebo na mieste Startu od 8:30 hod. do 9:50 hod.
Tombola: po vyhlaseni a ocenneni sa bude losovat o vecné ceny pre u€astnikov

Kontakt: Rasto Ulicny, tel.: 0907 397 379, mailto:racianskykros@gmail.com

Ako sa tam dostat’: Klik na mapu alebo autom zo smeru z centra Bartislavy zo Zitnej odbogite viavo (zo smeru
Pezinok z Puchovskej odbocite vpravo) na Detviansku a po 550m na kruhovom objazde odbocéte na 2. odbocke
na Alstrovi a po 280m odbocte vpravo do Knizkovej doliny a potom uz len 300m rovno alebo Autobusom €. 56 na
zastavku Bardnka.

Upozornenie: Organizator neprebera ziadnu zodpovednost za stratené alebo odcudzené veci ucastnikov. VSetci
prihlaseni tartuju na vlastnu zodpovednost.



http://imhd.zoznam.sk/ba/cestovny-poriadok/linka/56.html
http://maps.google.com/maps?q=48.215312,17.143462&hl=sk&ll=48.215037,17.14379&spn=0.002373,0.004452&num=1&t=h&z=18&iwloc=A
mailto:racianskykros@gmail.com
http://www.sk-pre-radost.sk/racianskykros.tcx
http://www.sk-pre-radost.sk/racianskykros.kml
http://www.sk-pre-radost.sk/racianskykros.gpx
http://connect.garmin.com/player/225937271
http://maps.google.com/maps?q=48.215312,17.143462&hl=sk&ll=48.215037,17.14379&spn=0.002373,0.004452&num=1&t=h&z=18&iwloc=A

