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PROPOZICIE

Datum: 7.10.2023 (sobota)

Cas Startu: 11:00

Miesto Startu/ciel'a: chata Jarabata (obec Jaraba)

Prezentacia pretekarov: chata Jarabata 8:30 - 10:30

Miesto vyhlasenia vysledkov: chata Jarabata cca 15:30
Informacie: https://www.facebook.com/jarabskypolmaraton/

POLMARATON 27.10.2023 © JARABA

Dizka trate: 21,8 km » 21.7KM 1300+ M

Prevysenie: 1170 m

Povrch trate: po lesnych a spevnenych cestach a chodnikoch, Sky Race.

Vyska startovného: 17€ online do 30.9.2023, 19€ na mieste v pripade, Ze nebude dosiah-
nuty Ucastnicky limit

Kategarie: Polmaraton - zeny do 39 nad 40, muzi do 39 nad 40

Vekovy limit: Polmaraton - od 18 rokov

Obcerstvenie: Na Chate M. R. Stefanika cca 10 kilometer, v sedle Certovica cca 18 kilometer.
Casovy limit: Na trati Jarabského polmaratonu bude stanoveny ¢asovy limit (STOP - TIME).
V pripade, ze pretekari tento casovy limit nestihnl, nebudu klasifikovani a bude im odporu-
cana najblizsia cesta k cielu.

Casovy limit 2,5 hodiny (do 13:30 hod.) na 9,5 km - Chata M. R. Stefanika

Casovy limit 4 hodiny (do 15:00 hod.) na 17 km - Certovica
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HOBBY

Dizka trate: 8,7 km

Prevysenie: 400 m

Povrch trate: po lesnych a spevnenych cestach a chodnikoch.

Vyska Startovného: 12 € online do 30.9.2023 15 € na mieste v pripade, ze nebude dosiah-
nuty ucastnicky limit

Kategadrie: prvé tri Zeny a prvi traja zeny (bez vekovych kategorii)

Vekovy limit: Hobby pretek - od 16 rokov v sprievode dospelej osoby

Obcerstvenie: Na 4 kilometri v sedle Certovica.

VSEOBECNE INFORMACIE

Ucastnicke benefity: Kazdy ucastnik dostane $tartovné Cislo, obCerstvenie na trati a v cieli
napoj + jedlo. VSetci bezci, dostanu pred Startom pamatnu funkénd Celenku, energeticku
tycinku, napoj a ovocie.

Vyhlasenie vysledkov a ceny: vyhodnocujeme prvych troch najlepsich pretekarov/ky v
kazdej kategorii pre pre polmaraton a pre hobby pretek len prvych troch z kategorie muzi a
zeny. Obe trate sa vyhlasuju zvlast.

Dolezité upozornenie: Preteky sa konajl za kazdého pocasia. Preteky sa konajl vo vysoko-
horskom prostredi a preto sa treba na takuto akciu dobre pripravit' a vybavit. V pripade
extrémne nepriaznivého pocasia si organizator vyhradzuje pravo na zmenu, pripadne
zrusenie sutaze.

Ucastnik preteku je povinny mat’ aktualne horské poistenie pre pripadny zasah
Horskej zachrannej sluzby.

Organizator neprebera zodpovednost' za skody na majetku alebo na zdravi sUvisiace s
cestou, pobytom a Ucastou pretekarov na podujati. Pretekar si musi na start pretekov
priniest nami zaslany a pretekarom podpisany "Suhlas dotknutej osoby". Prevzatim startov-
ného Cisla ucastnik potvrdzuje, Ze sa zUcastiuje pretekov na vlastnu zodpovednost’ a bude
dodrziavat’ pokyny organizatorov.
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