


USPORIADATEL:
TERMIN:
MIESTO:
START:

DLZKA TRATE:

PREZENTACIA:

No more stigma Slovensko

1.5.2023 (pondelok)

Lodenica Sigord (rekreacna oblast Sigord)
14:00 hod.

6,2 km, aj 1 km Sigordské kolecko

12:30 pri Lodenici Sigord

PRIHLASOVANIE ON-LINE: www.pretekaj.sk, www.beh.sk

STARTOVNE:

OBCERSTVENIE:

TRAT:

VYHODNOTENIE:

UPOZORNENIE:

KONTAKT:

Dobrovolny prispevok, ktory sa vyuZije na dalSiu ¢innost No
more stigma Slovensko (besedy, prednasky, osveta
destigmatizacie dusevnych ochoreni)

Startovaci bali¢ek bude okrem iného obsahovat mineralku,
ovocie a musli tycinku, v cieli bude mozné si zakupit gulas

Trasa vedie od Vodnej nadrze Sigord, cez chatovu oblast po
spevnenej ceste, az po byvalé lesnicke uciliste a spat.

Vyhodnotenie a ocenenie pretekarov bude po skonceni
pretekov. V ramci kategérii budu vyhodnoteni prvi traja
pretekari na 6,2 km muzi, Zeny na 1km deti a 1 km dospeli.
Vecné ceny, medaily.

Kazdy pretekar Startuje na vlastnu zodpovednost a vilastné
naklady. Svojim podpisom potvrdzuje zodpovedajuci
zdravotny stav. VSetci Ucastnici sa podriaduju rozhodnutiam
hlavného rozhodcu a zavazuju sa dodrziavat pravne
predpisy a pravidla atletiky. BeZi sa za kazdého pocasia.

Simona Miskuf organizator 0904397484 nomorestigmask@gmail.com

Peter Buc hl. rozhodca 0905 299 189 peter.buc1959@gmail.com



http://www.pretekaj.sk/
http://www.beh.sk/
mailto:nomorestigmask@gmail.com
mailto:peter.buc1959@gmail.com

KATEGORIE: 6,2 km muii, Zeny
1 km deti,1 km dospeli

Gratis program pre deti - Skakaci hrad, modelovanie balénov, trblietavé
tetovanie.

V ramci bezeckého podujatia budu prebiehat besedy na tému dusevného
zdravia, rozhovor s Tvoj Buddy, ako aj sokoliarom, ktory predstavi AVES terapiu.
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