
PROPOZÍCIE 
2.ročník 

 

 
 

BEH O DUŠU 

 

 
 



 
USPORIADATEĽ: No more stigma Slovensko 

 

TERMÍN:              1.5.2023 (pondelok) 

 

MIESTO:                   Lodenica Sigord (rekreačná oblasť Sigord) 
 

ŠTART: 14:00 hod. 
  

DĹŽKA TRATE:          6,2 km , aj  1 km Sigordské koľečko 

 

PREZENTÁCIA:    12:30 pri Lodenici Sigord 
                                     
PRIHLASOVANIE ON-LINE: www.pretekaj.sk, www.beh.sk   
 
 

ŠTARTOVNÉ:   Dobrovoľný príspevok, ktorý sa využije na ďalšiu činnosť No 
more stigma Slovensko (besedy, prednášky, osveta 
destigmatizácie duševných ochorení) 

                                   
OBČERSTVENIE:      Štartovací balíček bude okrem iného obsahovať minerálku, 

ovocie a musli tyčinku, v cieli bude možné si zakúpiť guľáš 

 
 

TRAŤ:   Trasa vedie  od Vodnej nádrže Sigord, cez chatovú oblasť po 
spevnenej ceste, až po bývalé lesnícke učilište a späť. 

  

VYHODNOTENIE:   Vyhodnotenie a ocenenie pretekárov bude po skončení 
pretekov. V rámci kategórií budú vyhodnotení prví traja 
pretekári na 6,2 km muži, ženy na  1km deti a 1 km dospelí. 

                                   Vecné ceny, medaily. 
 

UPOZORNENIE:   Každý pretekár štartuje na vlastnú zodpovednosť a vlastné 
náklady. Svojím podpisom potvrdzuje zodpovedajúci 
zdravotný stav. Všetci účastníci sa podriaďujú rozhodnutiam 
hlavného rozhodcu a zaväzujú sa dodržiavať právne 
predpisy a pravidlá atletiky. Beží sa za každého počasia. 

 

KONTAKT: 
  

Simona Miškuf  organizátor  0904397484    nomorestigmask@gmail.com 
 
Peter Buc            hl. rozhodca 0905 299 189    peter.buc1959@gmail.com 

http://www.pretekaj.sk/
http://www.beh.sk/
mailto:nomorestigmask@gmail.com
mailto:peter.buc1959@gmail.com


KATEGÓRIE: 6,2 km muži , ženy   
                                  1 km detí,1 km dospelí                       
                                                                                                     

 

 
 

 
 
 

Grátis program pre deti - Skákací hrad, modelovanie balónov, trblietavé 

tetovanie.               
V rámci bežeckého podujatia budú prebiehať besedy na tému duševného 
zdravia, rozhovor s Tvoj Buddy, ako aj sokoliarom, ktorý predstaví AVES terapiu. 
 

 


