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Zamagurska deviatka, o.z.
Obec Spisské HanuSovce

Aredl Zakladnej Skoly SpiSské HanuSovce

02.07.2023 (nedel’a)

ZAMAGURSKA
DeviaTea

od 12:00 hod. do 13:45 hod.
beh, nordic walking, detské behy

14:00 — beh, Nordic walking
Po dobehnuti bezcov a Nordic walkerov - detské behy

Beh, nordic walking: 9 km - 80% lesné chodniky, 2 0% asfalt
Detské behy: 5-8 rokov: 500m; 9-11 rokov: 1000m;
12-15 rokov: 1500m - trdvnaty povrch

Trasa vedie cez plochu ihriska, néasledne okolo bytového domu po

polnej ceste popri SKI POD BUFARKOM, kde odboc¢ite doprava na

kamenistu cestu, po par metroch odbocite doprava na Iu¢nu cestu, ktora

Vs cez les privedie na vrchol HanuSovské sedlo, kde Vas po 4km bude
Cakat’ obcCerstvenie a krasny vyhlad na Belianske tatry. Odbocite

dol'ava, kde pobezite po hrebeni Frankovského kopca. Na 6km odbocite

opat’ dolava a cez les sa dostanete na cestu, ktora vedie popri

Pol'nohospodéarskom druzstve. Touto cestou sa opdt’ napojite na trat,
ktord vedie popri bytovom dome, cez ihrisko az do ciel'a ku zakladnej

Skole.

Trasa je znacena Zlto-Ciernymi paskami a Sipkami. Na odbockach budu
HASICI, ktori Vés usmernia.

Prihlasky cez internet (registracny formular na www.pretekaj.sk) alebo
na mieste preteku do naplnenia ucastnickeho limitu (100
sportovcov). Usporiadatel’ si vyhradzuje pravo ukoncit’ registraciu v
pripade naplnenia ucastnickeho limitu.

Prihlasky cez internet (registratny formular na www.pretekaj.sk) alebo
na mieste preteku.




Startovné:

Startovny bali¢ek:

Technické zazemie:

Registracia je kompletnd az po zaplateni Startovného. Odporucame
Startovné platit’ kartou. Platba je hned’ sparovana. Platba prevodom
moze trvat’ niekol’ko dni. Hlavne pred koncom registracie sa platba
nemusi v€as sparovat’. Platba musi byt’ registrovand naSim systémom.
Kazdy ucastnik, ktory =zaplatil Startovné dostane na mail suhlas
dotknutej osoby. Ten je potrebny doniest podpisany na _preteky.
Odporacame skontrolovat’ spam. Hned’ po registracii sa meno pretekéara
zobrazi v zozname prihlasenych.

15 € - do 30.04.2023

18 € -do 01.07.2023

20 € v den preteku

Deti - zadarmo

Startovné ¢&islo, Giastnicka medaila , Sportova Celenka

ZS Spisské Hanusovce, $atne a sprchy

Obcerstvenie: Na trati (4km) a v cieli voda, ovocie, sladkosti, slané pecivo,
hygienicky balené obcerstvenie

Ceny: Pohér a finanénti odmenu ziskavaju prvi traja pretekari v kategorii beh a
nordic walking medzi Zenami a medzi muzmi v celkovom poradi.

Finan¢na odmena

Beh: Nordic Walking:

Prvé miesto muzi a zeny - 100 eur Prvé miesto muzi a zeny - 40 eur

Druhé miesto muZi a Zeny - 70 eur Druhé miesto muzi a Zeny - 30 eur

Tretie miesto muzi a Zeny - 40 eur Tretie miesto muzi a Zeny - 20 eur

Tombola: Po vyhléaseni a ocefiovani sa bude losovat’ o vecné ceny pre ucastnikov.

Parkovanie: Bezplatné parkovanie sa nachadza v blizkosti Startu a ciela resp. na

Casovy limit:

Oznamenie
neucasti:

prilahlych parkoviskéach
2 hodiny

Zaplatené Startovné sa nevracia.



Vysledky:

Poistenie:

Zdravotna
a zachranna sluzba:

Upozornenia pre
pretekarov:

Vysledky budu priebezne zverejiiované na stranke pretekaj.sk

Kazdy beZec Startuje na vlastni zodpovednost a je povinny si
zabezpecit' zdravotné poistenie individudlne. Organizator neprebera
zodpovednost’ za Skody na majetku alebo na zdravi suvisiace s cestou,
pobytom a Ucastou beZcov na podujati. Pred Startom odporicame
bezcom absolvovat’ lekarsku prehliadku.

Bude zaistena na trati behu a v priestore Startu a ciel’a.

Usporiadatelia si vyhradzuju pravo zmeny (vekové kategorie, Casovy
rozpis) a nezodpovedaju za Skody sutaziacich pocas podujatia.

V pripade nepriaznivého pocasia si usporiadatelia vyhradzuju pravo
zmeny trasy behu. Kazdy Startujuci sa zucastiiuje pretekov na vlastné
naklady aj zodpovednost’. Preteka sa podl'a pravidiel cestnej premavky
(¢.z. 8/2009 Z.z.) a tohto rozpisu. Pretekari si povinni dodrziavat
pravidla cestnej premdvky a pokyny organizatorov. Prihldsenim na
preteky davam suhlas na spracovanie poskytnutych udaj ov pre
evidenciu na Sportovom podujati podla § 11 zakona €. 122/2013 o
ochrane osobnych udajov. Sthlas sa udel'uje organizadtorom podujatia a
spolocnosti  zabezpeCujicej Casomieru a spracovanie vysledkov
podujatia.

Utastnik svojim prihlasenim stthlasi s vyhot ovovanim fotografii a inych
multimedidlnych  zdznamov. Ich naslednym zverejnenim  na
Facebookovej  stranke podujatia a obcianskeho zdruzenia.

Kazdy pretekar je povinny mat’ upevnené Startovné ¢islo na viditel'nom
mieste prednej Casti tela. Cislo nesmie byt’ prekryté. Bez viditel'ne
umiestnenc¢ho Startového cisla nebude Cas zaznamenany.

Informacie: Ing. Jozef Pazera /+421905710614/ email: zamagurskadeviatka@gmail.com

Informacie ohl'adom nalezitosti spojenych s registraciou a platbou: pretekaj.sk



Nordic walking: Preteka sa podla pravidiel Nordic Walking.

L.

Beh:

NN AW

Technika Nordic Walking zaloZzena na Standarde INWA®.

Pouitie palic Nordic Walking (nie trekovych a inych). Di Zka palice zviera max. pravy
uhol v lakti.

Pohyb je striedavy. Pravé ruka s lavou nohou a naopak.

Pohyb je z ramena, nie z lakta. Laket’ sa nekr¢i.

Putko sa vypusta za telom. Prsty palicku vpredu zvieraju a vzadu uvoltuja.

Povolena je len chodza. Vzdy je na zemi sucasne jedna noha a jedna palicka

Fair play!

Kazdy pretekar je v zmys le novej legislativy povinny oboznamit sa s Kédexom bezca.
Nachadza sa v propoziciach, no bude k dispozicii aj na mieste registracie.

Kaédex bezca

Pred samotnym prihlasenim sa na preteky si dokladne prestuduj pokyny a propozicie,
ktoré su nastavené pre dané preteky, reSpektuj a dodrziavaj ich.

Nenechavaj si veci na poslednu chvil'u. Neskora registracia, vyzdvihnutie si Startovych
balikov tesne pred Startom, parkovanie na podujati na posledni chvil'u ¢i neskory
prichod, to vSetko spdsobuje organizatorom aj teb e zbytocny stres aproblémy.

Dostatocne zvaz rizika spojené s nadmernou fyzickou zat'azou na pretekoch, ak nie si
uplne fit radSej nestartuj. Dbaj o svoje zdravie a absolvuj aspoii raz rocne ,,skutocnti*
vSeobecnu zdravotnu prehliadku.

Dodrzuj pravidla fair play. Uzivanie zakazanych l4tok a skracovanie trate je zakézané.
Startuj z pridelenych Startovych koridorov a nadmerne nevynasSaj obcerstvenie
z cielového servisu.

Startové Cislo a Cip st neprenosné. Cislo maj vzdy umiestnené na viditel'nom mieste
a patri len tebe. Ak je na zadnej strane ¢isla moznost’ vyplnit' zdravotné udaje, urob
tak.

Pravidelne a rovnomerne vyuZivaj obCerstvovanie a osviezovacie stanice. Odpadky
vyhadzuj na miestach na to urenych, mysli na Zivotné prostredie a okolie v ktorom
vSetci Zijeme.

Pocas behu vnimaj okolie okolo seba. Sluchadld v uSiach na preteky nepatria!
V pripade nevyhnutného prejazdu zachrannych zloziek ohrozis Zivot a zdravie seba aj
niektoré¢ho spolubezca a v neposlednom rade ti zabrania vychutnat’ si krasy prirody, ¢i
povzbudzovanie divakov.

Uzi si preteky, ale mysli pri tom aj na ostatnych. Ktokol'vek na trati potrebuje tvoju
pomoc, pomoZ mu.

Dodrzuj a respektuj pokyny organizatorov, aj dobrovolnikov na podujati. Ak mas
nejaky postreh, pripadne staznost, kontaktuj priamo organizatora. Organizator bude
vdacny za tvoj postreh a podnet smerujuci k zlepSeniu jeho podujatia, pokial je
podany korektnou formou.



10. Respekt a tucta, by mali byt zdkladom vztahu organizatora k ucastnikovi, ale aj
ucastnika k organizatorovi. Neurdzaj a neoso€uj organizacny tim, komunikacia medzi
ucastnikom a organizatorom musi byt’ vecnd, korektna a vzdy v rovine slusnosti.
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