
   

             

ORGANIZUJE

XVI. Horská časovka do vrchu 

PODSUCHÁ - SMREKOVICA
V TERMÍNE: PONDELOK 15.9.2025

MIESTO: PODSUCHÁ - SMREKOVICA



   

             

ORGANIZÁTOR Malinô SkiAlp Team - Ružomberok

TECHNICKÉ 
ZABEZPEČENIE

Malinô SkiAlp Team

V SPOLUPRÁCI Koliba Bodega 
Horská záchranná služba 
Lyžiarsky klub Ružomberok
Hotel Granit Smrekovica 

TERMÍN 15.9.2025 10:00 štart hl. kategórie 
KONTAKT misoastano@gmail.com

+421903011772
REGISTRÁCIA Link na pretekaj + QR kod 

ŠTARTOVNÉ Kategória rok nar. 2007 a viac
- registrácia online do 11.9.2025 – 15 € 

                                   (upomienkový predmet + obed a nápoj v cieli) 

- registrácia na mieste – 25 €
                                   (upomienkový predmet + obed a nápoj v cieli) 
Kategória do 18 rokov ( r.nar 2008 a menej)

- registrácia online / na mieste  – 5 € 
                                    (upomienkový predmet + obed a nápoj v cieli)
Predmet s logom podujatia pre prvých 100 registrovaných elektronicky 
( pri platbe na účet)

PREZENTÁCIA 15.09.2025 Koliba Bodega, Podsuchá 7851
034 03 Ružomberok 
48.9912811N, 19.2815825E

Program 08:00 - 9:30 registrácia a prezentácia na Podsuchej
9:45 odvoz batožiny pretekárov na Smrekovicu 

                               (organizátor neručí za veci)
9:45 odprevadenie pretekárov kategórií CH/D 6,8,10 na 

                               štart (z priestoru cieľa)
10:00 štart prvej dvojice pretekárov

             10:15 štart detí kategórie CH/D 6,8,10
11:30 občerstvenie
12:30 vyhlásenie výsledkov pri kolibe na Smrekovici



   

             

Hlavná trasa  
kategórie: M/Ž 18, 
M/Ž, M 50, M V 

Štart: Podsuchá 560 m.n.m.
Cieľ: Smrekovica – Horezza a.s. Koliba 1372 m.n.m
Trať: dlhá 8,3 km s prevýšením 812 m vedie po asfaltovej ceste ktorá 
je z 50 % zrekonštruovaná  a z 50 % rozbitý asfalt. Trať je 
mimoriadne náročná, má priemerné stúpanie 9,7 % s maximom do 
16 % bez oddychových úsekov. 

Trasa pre deti 
a mládež 
Kategória: CH/D 4/12

Štart: zákruta na 5 km na ceste na Smrekovicu 1034 m.n.m.
Cieľ: Smrekovica – Horezza a.s. Koliba 1372 m.n.m
Trať dlhá 3,1 km, s prevýšením 327m

Trasa pre deti 
a mládež 
Kategória: CH/D 10/8

Štart: zákruta na 7 km na ceste na Smrekovicu 1262 m.n.m.
Cieľ: Smrekovica – Horezza a.s. Koliba 1372 m.n.m
Trať dlhá 1,2 km s prevýšením 98m

Trasa pre deti 
a mládež 
Kategória: CH/D 6

Štart zákruta pri vleku v areáli hotelu Granit
Cieľ: Smrekovica – Horezza a.s. Koliba 1372 m.n.m
Trať dlhá 380 m, s prevýšením 20m

Povinná výbava - Bicykel 
- Cyklistická prilba riadne upevnená na hlave na celej trase (EN1078)
- Tekutiny (množstvo podľa vlastného uváženia)
- Odporúčame pripraviť si veci na prezlečenie po pretekoch. 

(Organizátor zabezpečí vývoz.) 

Súťažný poriadok 1. Pretekári budú štartovať vo dvojiciach  v intervaloch 30 s podľa 
štartových čísel.

(Keď sa pretekár nedostaví na štart včas, bude mu rátaný čas podľa 
poradia, v ktorom mal štartovať.)
2. Na preteky môžu byť použité horské, cestné, trekingové, 

krosové bicykle bez rozdielu.
3. Pretekári sa zaväzujú dodržiavať pokyny organizátorov. 
4. Pretekári sa zúčastňujú pretekov na vlastnú zodpovednosť.
5. Neplnoletý účastník musí doložiť súhlas zákonného zástupcu.
6. Organizátor si vyhradzuje právo na zmenu programu.

Diskvalifikácia Za porušenie pokynov a nariadení organizátora
Za nešportové správanie ( bránenie v predbiehaní...)
Za skracovanie trate



   

             

KATEGÓRIE D 6 - 2019 a mladší CH 6 - 2019 a mladší

D 8 - 2017 / 2018 CH 8 - 2017 / 2018

D 10 - 2015 / 2016 CH 10 - 2015 / 2016

D 12 - 2013 / 2014 CH 12 - 2013 / 2014

D 14 - 2011 / 2012 CH 14 - 2011 / 2012

Ž 16 - 2009 / 2010 M 16 - 2009 / 2010

Ž 18 - 2007 / 2008 M 18 - 2007/2008

Ž - 2006 a staršie M - 1986 / 2006

M 50 - 1976 / 1985 M V - 1975 a starší 

PROOTESTY Do 15min. od vyhlásenia predbežných výsledkov

ČASOMIERA Team MST v spolupráci s Pretekaj.sk

ZDRAVOTNÉ ZABEZPEČENIE Horská záchranná služba

ORGANIZAČNÝ VÝBOR RIADITEĽ PRETEKOV: Michal Stano 

ZDRAVOTNÉ ZABEZ.: Horská záchranná služba

ORGANIZAČ. VÝBOR:        Jozef Legerský, Tomáš Gazdarica

HLAVNÝ ROZHODCA: Štefan Faga

Rekord trate: 
- MUŽI 2023 KOVÁČ Samuel (Cycling Academy Trenčín) 28:26,84 min

Odmena za prekonanie rekordu: 100 €

- ŽENY 2023 MOLČÁNYIOVÁ Lenka (BIKELSON sport team) 42:47,46 min
Odmena za prekonanie rekordu: 50 €

Preteky pre vás pripravil Malinô SkiAlp Team.


