Ol$avsky POHAR RUSKOV

Obnoveny Memorial Juliusa Kazimira (44.ro¢nik)
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Usporiadatel’: OBEC RUSKOYV a Dobrovol'ny hasié¢sky zbor Ruskov v spolupraci s obcami
Durkov, Olsovany, Vysny Caj, Nizny Caj, Bohdanovce, BlazZice

Termin: Sobota 20.9.2025 start dospeli 14:00 tart deti 13:00
Miesto: Start a ciel’ preteku — priestor Obecného tradu v Ruskove
Prihlasky: On line na stranke www.beh.sk, www.pretekaj.sk

Informacie: Martin Juhds M: 0918505856 email: martin.juhas@biog.sk
Janka Drancakova M: 0905 447 099, e-mail: janka.bergi@gmail.com

Kategorie : 16.8 km

Muzi : A do 39 rokov
B 40 - 49 rokov
C 50 - 59 rokov
D 60 rokov a viac

Zeny : F  do 39 rokov
G 40-49 rokov
H 50-59 rokov
I 60 rokov a viac

9.7 km

Muzi: A do 60 rokov
B 60 rokov a viac

Zeny: C do 60 rokov
D 60 rokov a viac

V katego6rii 9,7 Km mozu Startovat’ mladsi ako 18 rokov len v doprovode zakonného zéstupcu.


http://www.beh.sk/
http://www.pretekaj.sk/
mailto:martin.juhas@biog.sk

Roénik narodenia + dizka trate

Kategorie Rok narodenia

1. D1 |Diev¢ata - predSkolsky vek 2020 a mladsie 4 roky a menej 50 m
2. |Ch1 [Chlapci - predSkolsky vek 2020 a mladsi 4 roky a menej 50 m
3. D2 |Dievcaté - Starsi predskolsky vek2017- 2019 5-7 rokov 50 m
4. |Ch2 [Chlapci - Starsi predskolsky vek [2017-2019 5-7 rokov 50 m
5. D3 |Dievcata - Pripravka 2015-2016 8-9 rokov 100 m
6. |Ch3 |Chlapci - Pripravka 2015-2016 8-9 rokov 100 m
7. D4 |Dievcata - NajmladSie Ziacky 2013-2014 10-11 rokov 200 m
8. |Ch4 |Chlapci - Najmladsi Ziaci 2013-2014 10-11 rokov 200 m
9. DS |Dievcatéd - Mladsie Ziacky 2011 -2012 12-13 rokov 300 m
10. |ChS |Chlapci - Mladsi Ziaci 2011 -2012 12-13 rokov 300 m
11. D6 |Dievcata - StarSie Ziacky 2009- 2010 14-15 rokov 500 m
12. |Ch 6 |Chlapci - Starsi ziaci 2009- 2010 14-15 rokov 500 m
13. D7 |Dievcata - Dorastenky 2007- 2008 16-17 rokov 1000 m
14. |[Ch7 |Chlapci - Dorastenci 2007- 2008 16-17 rokov 1000 m

Prezentacia: Prezentacia pretekarov sa uskutocni v den preteku v priestoroch obecného tradu

v Ruskove od 11:30 do 13:45 hod.

Deti sa musia prezentovat’ najneskor do 12:40 hod.

Satne budii zabezpegené v priestoroch obecného tiradu
Obcerstvenie: Usporiadatel’ zabezpeci pre vSetkych pretekarov obCerstvenie na trati a v cieli. Pre
hlavni kategoriu muzov, zien a juniorov spoloné obcerstvenie po skonceni

Satne:

Startovné:

pretekov.

Startovné vo vyske 15 € pre prihlasenych a vyplatenych uéastnikov najneskor do
15.9.2025 do 23:59, 20 € pre registrovanych v den pretekov pri prezentacii

v kategdrii muZov a Zien.




Ostatni ucastnici (seniori muzi nad 70 rokov, Zeny nad 60 rokov a deti) maju
Startovné zdarma.

Ceny: Odmeneni budu vsetci ucastnici vecnym darom a medailou.
V mladeznickych kategdriach prvi traja obdrzia medaile a vecné ceny. VSetky deti
obdrzia po dobehnuti do ciel'a medailu a malii odmenu.

Upozornenie: Preteky sa uskutocnia za stalej cestnej premavky. Pretekari su povinni dodrziavat’
pravidla cestnej premavky a reSpektovat’ pokyny policie a usporiadatel’ov.

DalSie informacie sa dozviete na FB stranke.

CASOVY ROZPIS BEZECKYCH PRETEKOV:

13:00 Deti od 50 m do 1000 m
14:00 Kategoérie - muzi , Zeny 16,8Km + 9,7 km

9,7km

9.7 kKm

kov

Ol ny.







